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Пояснительная записка 
к учебному плану для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Светлодарский учебно-воспитательный комплекс 

администрации города Дебальцево» 
на 2023 - 2024 учебный год

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ 
«Светлодарский УВК» реализует основные образовательные программы начального 
общего, основного общего и среднего общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, нормативно-правовые акты, устанавливающие 
перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин, иных видов учебной деятельности, объём 
учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и 
учебным годам.

В своей образовательной деятельности образовательная организация 
руководствуется Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», Федеральным законом от 17.02.2023 г. № 19-ФЗ «Об 
особенностях правового регулирования отношений в сфере образования и науки в связи с 
принятием в Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики, Луганской 
Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области и образованием в 
составе Российской Федерации новых субъектов - Донецкой Народной Республики, 
Луганской Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области и о 
внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации», 
приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 
24.08.2023 № 413, приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (с изменениями и дополнениями); от 19.12.2014 № 1599 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»,

Учебный план разработан и утверждён на основании следующих документов:
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»);

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

В основу разработки Учебного плана для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход предполагает учёт их особых образовательных 
потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 
содержания образования. ' . '

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 
отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 
структуру образования с учётом специфики развития личности обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья

Язык обучения - русский.



Структура учебного года
В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса будет 

осуществляться по учебным четвертям с равномерным распределением 34 рабочих недель 
(170 учебных дней) во 2-9-х классах.

I четверть - 40 учебных дней,
II четверть - 35 учебных дней,
III четверть - 53 учебных дня,
IV четверть - 36 учебных дней для обучающихся 9-х классов, 41 учебный день для 

обучающихся 2-8-х классов.

Структура 2023-2024 учебного года (период учебных занятий), ориентировочно:
Для 2-8-х классов:
I четверть - 01.09.2023 г. - 27.10.2023 г.
II четверть - 06.1 Г.2023 г. - 31.12.2023 г.
III четверть - 08.012024 г. - 24.03.2024 г.
IV четверть - 01.04.2024 г. - 31.05.2024 г.

Для 9-х классов:
I четверть - 01.09.2023 г. - 27.10.2023 г.
II четверть - 06.11.2023 г. - 29.12.2023 г.
III четверть - 08.01.2024 г. - 24.03.2024 г.
IV четверть - 01.04.2024 г. - 25.05.2024 г.

Каникулы (1-9 классы), ориентировочно:
- осенние - 28.10.2023 г. - 05.11.2023 г. (9 дней)
- зимние -30.12 2023 г. - 07.01.2024 г. (9 дней)
- весенние - 23.03.2024 г. - 31.03.2024 г. (9 дней)



Индивидуальный учебный план 
по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 
(Вариант 6.1)

Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка
9-А класс 

Иванов 
Данил Андреевич

Обязательная часть 14
Русский язык и литература Русский язык 1

Литература 1
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)
1

Математика и 
информатика

Алгебра 1
Геометрия 1
Вероятность и статистика 0,5
Информатика 1

Общественно-научные 
предметы

История 1
Обществознание 1
География 1

Естественно-научные 
предметы

Биология 1
Химия 0.5
Физика 1

Технология Технология 1
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1

Адаптивная физическая 
культура

освобождён

Занятия по программе коррекционной работы 2
Психо-коррекционные 
занятия

2

ВСЕГО ФИНАНСИРУЕТСЯ 16



Индивидуальный учебный план 
по адаптированной основной общеобразовательной программе 
основного общего образования обучающихся с расстройством 

аутистического спектра 
(Вариант 8.3)

, Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка
8-А класс 

Сагин 
Андрей Олегович

Обязательная часть 12
Русский язык и литература Русский язык 1

Литература 1
Математика и 
информатика

Алгебра 1
Г еометрия 1
Информатика 0.5

Общественно-научные 
предметы

История 1
Обществознание 1
География 0,5

Естественно-научные 
предметы

Физика 1
Химия 0,5
Биология 1

Технология Технология 1
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Адаптивная физическая 
культура

1

Основы безопасности 
жизнедеятельности

0,5

Коррекционно-развивающие занятия 2
Психо-коррекционные 
занятия

2

ВСЕГО ФИНАНСИРУЕТСЯ 14



Индивидуальный учебный план 
по адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1)

Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка
7-А класс 

Чуста 
София Александровна

Обязательная часть 12
Язык и речевая практика Русский язык 2

Чтение (Литературное 
чтение)

1

Математика Математика 2
Информатика 1

Естествознание Биология 1
География 1

Человек и общество Основы социальной жизни 1
История Отечества 1

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура

1

Технологии Профильный труд 1
Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)
2

Психо-коррекционные 
занятия

2

ВСЕГО ФИНАНСИРУЕТСЯ 14



Индивидуальный учебный план 
по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (Вариант 2)

Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка
4-А класс 

Левина София 
Александровна

Обязательная часть 8
Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация
2

Математика Математические 
представления

2

Окружающий мир Окружающий природный 
мир

1

Окружающий социальный 
мир

1

Искусство Изобразительная 
деятельность

1

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура

1

Коррекционные курсы: 2
Предметно-практические 
действия

1

Альтернативная 
коммуникация

1

ВСЕГО ФИНАНСИРУЕТСЯ 10



Индивидуальный учебный план 
по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (Вариант 2)

Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка
4-А класс 

Скурятина Ирина 
Константиновна

Обязательная часть 8
Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация
2

Математика Математические 
представления

2

Окружающий мир Окружающий природный 
мир

1

Окружающий социальный 
мир

1

Человек
Домоводство

Искусство Изобразительная 
деятельность

1

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура

1

Коррекционные курсы: 2
Предметно-практические 
действия

1

Альтернативная 
коммуникация

1

ВСЕГО ФИНАНСИРУЕТСЯ 10



Индивидуальный учебный план 
по адаптированной образовательной программе образования 

обучающихся с расстройством аутистического спектра с лёгкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 8,3)

Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка
2-А класс 

Рева 
Виктор Сергеевич

Обязательная часть 8
Язык и речевая практика Русский язык 1

Чтение 1
Математика Математика 1
Естествознание Мир природы и человека 1
Искусство Музыка 1

Рисование 1
Физическая культура Адаптивная физическая 

культура
1

Технология Технология 1
Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)
1

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов

2

ВСЕГО ФИНАНСИРУЕТСЯ 10



В данном документе

прошито и пронумеровано

9 (Девять) листов

И.о. директора

И.А. Дяченко


